
 

 

 

 مقدمه:

 یتنفس یعفون یماریب کیسرفه  اهیس

است که عمدتاً نوزادان و کودکان  یمسر اریبس

 یهأا . مراقبأت دهأد یقأرار مأ   ریرا تحت تأث  

کنتأر    ،یتنفسأ  تیمؤ ر شامل حما یپرستار

آمأأوزخ نأأانواده و  ،یأأیعفونأأت، درمأأان دارو

 نی. اشودیم ونیناسیواکس قیاز طر یریشگیپ

سرفه و  اهیس ینیبال یهاجنبه یبه بررس پمفلت

 نیبر اساس آنأر  یپرستار یمراقبت یراهکارها

 .پردازدیم یمنابع علم

 یمأار یب کیأ ( Pertussisسرفه ) اهیس

 یاز بأأاکتر یناشأأ یدسأأتگاه تنفسأأ یعفأأون

Bordetella pertussis  یااسأأت کأأه بأأا دوره 

و گأاه نررنأا     دیشأد  یهأا از سرفه یطولان

 یهأأاشأأرفتیبأأا وجأأود پ .همأأراه اسأأت  

-گروه یبرنهمچنان در  یماریب ون،یناسیواکس

-. مراقبأت شودیم دهید هاتیو جمع یسن یها

در بهبأود   ینقش اساسأ  حیصح یپرستار یها

 دارد. مارانیب جینتا

 :ینیعلائم بال

-یم میبه سه مرحله مجزا تقس یماریب  

 :شود

مرحلأأه کاتأأارا : بأأروز عه أأم شأأبه   

 ،ینأ یب زخیأ شامل آبر یسرمانوردگ

 و سرفه نشک. فیعرسه، تب نف

 دی: بروز حمهت شدما یپاروکس مرحله 

1هووف' یسرفه همراه با صدا
هنگأا    '

 ایأ د  که ممکن است موجب استفراغ 

 شود. انوزیس

عه أم،   یجینقاهت: بهبود تأدر  مرحله 

هأا  مکأن اسأت هفتأه   هرچند سرفه م

 .ادامه داشته باشد

 :یماریعوارض ب

 :شأامل  توانأد یسرفه مأ  اهیس عوارض

و  یتشأأنج، آنسأأفالوپات ا،یپوکسأأیه ،یپنومأأون

 .در نوزادان کمتر از شش ماه ژهید، به ومرگ شو

 :یپرستار یهامراقبت

 و تنفس مؤ ر ییهوا یهااز راه تیحما .1

شأامل   مأار یب یتنفسأ  تیوضأع  شیپا 

 یهأا سرعت و عمأق تأنفس، و نشأانه   

 .یتنفس سترسید

 ازیمکمل در موارد ن ژنیاز اکس استفاده 

 یمرطأو  بأرا   طیو فراهم آوردن محأ 

 تنفس. لیتسه

                                                 
1
 Whooping cough 

 کنتر  عفونت .2

روز  ۵تأا حأداقل    مارانیب ونیزولاسیا 

 یدرمأان  کیأ وتیبیپس از شأرو  آنتأ  

بأه   یمأار یاز انتقأا  ب  یریجهت جلوگ

 .گرانید

بهداشت دست و استفاده  قیدق تیرعا 

پرسأنل و   یبأرا  یجراح یهااز ماسک

 .ماریهمراهان ب

 ییدارو تیریمد .3 

 ریأأنظ ییهأأاکیأأوتیبیآنتأأ زیتجأأو 

طبأق   نیسیترومایآز ای نیسیوماتریار

کنتأر  عفونأت و    یدستور پزشک برا

 انتقا .کاهش 

دوره درمأان   لیأ تکم تیأ اهم آموزخ 

 و نانواده. ماریبه ب یکیوتیبیآنت

 یعاطف تیآموزخ نانواده و حما .4

دربأأاره عه أأم  نیبأأه والأأد آمأأوزخ 

در  یهشداردهنده و لزو  مراجعه فأور 

 کود . تیموارد بدتر شدن وضع

 کیتحر آرا  و کم یریکردن مح فراهم 

 کاهش دفعات حمهت سرفه. یبرا

 یریشگیپ .۵



 

 

کامل کودکأان   ونیناسیبر واکس دیتثک 

 یتیتقو یهاو واکسن  DTaPبا واکسن 

Tdap .در نوجوانان و بزرگسالان 

زنان باردار در  ونیناسیبه واکس هیتوص 

به  یمنیانتقا  ا یماهه سو  برا سه

 .نوزاد

 

 یصأأیتسأأت تش  نیحساسأأتر PCR 

 یکمتأر  تیحساسأ ، و کشأت  باشدیم

طه أأی  دارد امأا همچنأأان اسأتاندارد   

 است. 
 

 :یریگ جهینت

سأرفه   اهیمأؤ ر در سأ   یپرسأتار  یهامراقبت

کنتر  عفونأت،   ،یتنفس قیدق یابیارز ازمندین

آمأأوزخ نأأانواده و  ،یأأیدرمأأان مناسأأب دارو

 ی. پرستاران با آگاهباشدیم رانهیشگیاقدامات پ

 یکردهأا یو رو یمأار یب ینیبأال  یهأا یژگیاز و

در  یاتیأ نقأش ح  تواننأد یمناسب، مأ  یمراقبت

 کنند. فایا یج درمانینتا یکاهش عوارض و ارتقا
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-یماریو ب سرفه اهیس یماریبر ب یمرور .4

،   ینوقأاب  یاکرامأ  نأا یم)مشأابه آن  یها

 ،یرضأا   قیشقا ، یسارو  یمحبوبه جعفر

 (.زادهنیفاطمه حس

 

 

 

 
 
 

 عنوان
 سیاه سرفه 
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